Czesdé!

Tu Zespél Save Energy Studio, cieszymy sie, ze frzymasz w rekach wykonane przez nas Swiadectwo
Charakterystyki Energetycznej (SCHE).

Na poczgtku tego dokumentu znajdziesz krétki poradnik jak odczytac i analizowad najwazniejsze wartosci z
SCHE. Dalej Certyfikat wykonany zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporzgdzeniu Ministra Infrastruktury i Rozwoju z
dnia 27 lutego 2015 r. wraz z uprawnieniami osoby wykonujgcej obliczenia. Na ostatnich stronach umiescilismy krétki
poradnik, ktéry pozwoli Ci wtasciwie zadbac o komfort cieplny Twojego domu.

Zyczymy mitej lektury!

Jak czytaé Swiadectwo Charakterystyki Energetycznej?
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Jak utrzymac komfort cieplny w mieszkaniu?

Po pierwsze - wentylacja!

Prawidtowo funkcjonujgca wentylacja jest niezbedna do zapewnienia w mieszkaniu komfortowych warunkéw. Jej zadaniem jest
stata wymiana powietrza oraz utrzymanie jego wtasciwej wilgotnosci. Ma to bezpodrednie przetozenie na zdrowie i dobre
samopoczucie mieszkahcédw. Warto zwrdci¢ uwage, ze brak cyrkulaciji i wymiany powietrza, moze powodowad zwiekszanie ilosci
dwutlenku wegla, pytéw i kurzu w pomieszczeniach, a u lokatoréw wywota¢ dyskomfort, zmeczenie, a nawet bdl gtowy. Dla
mieszkania oznacza to réwniez zawilgocenie $cian, ktére nastepnie moze prowadzi¢ do powstania wykwitdw plesni i grzybdw.

1. Skgd w mieszkaniu bierze sie wilgoé?

llos¢ pary wodnej w powietrzu, zalezy przede wszystkim od naszej codziennej aktywnosci w 0 6 0 O 6 0

mieszkaniu. Do jej gtéwnych zrédet zalicza sie kgpiele, schngce pranie, zmywanie naczyn,

powstaje rowniez podczas gotowania, mycia podtdg, czy oddychania.

Mokre S$ciany to gtéwnie zmora mieszkan, niedogrzanych, z niesprawng lub catkiem
niedziatajgcq wentylacjq. Zbyt niska temperatura ogranicza parowanie wody i pozwala na jej

skraplanie, a w potgczeniu z wentylacja, ktéra nieefektywnie wymienia powietrze prowadzi do

gromadzenia sie wilgoci. Jesli taki stan utrzymuje sie przez dtuzszy okres czasu, na $cianach 0
pojawiq sie wykwity grzybdw i plesni.

2. Jaka temperatura i wilgotnosé sq dla nas optymalne?

Przyjmuje sie, ze temperatura w pomieszczeniach gdzie stale przebywamy powinna wynosi¢
19 — 20°C a wilgotnos¢ od 55 do 60%. Jedli jest to dla nas za zimno i wolimy temperature
migedzy 21-22°C wilgotno$¢ powinna by¢ nizsza, w granicach 40-45%. O ile temperature
mieszkania mozemy regulowac w stosunkowo prosty sposdb (termostatem grzejnika, czy
panelem sterujgcym) to utrzymanie wtasciwej wilgotnos$¢ bez dodatkowych urzgdzen jest
bardzo trudne. W zaleznosci od potrzeb pomogg w tym nawilzacze / osuszacze powietrza.
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3. Dlaczego i jak wietrzyé mieszkanie?

Jest to szybki sposdb na wymiane powietrza w catym mieszkaniu, pozwalajgcy pozby<¢ sie %D
nagromadzonego dwutlenku wegla i wilgoci. Nawet przy dobrze dziatajgcej wentylacji nalezy

wietrzy¢ mieszkanie od 2 do 3 razy dziennie w celu utrzymania odpowiedniego komfortu. Na

poczatek nalezy zamkngé wszystkie zawory termostatyczne grzejnikébw, nastepnie otworzy<

okna, najlepiej na przeciwlegtych koncach mieszkania aby stworzy¢ przecigg. Wietrzymy

mieszkanie przez 10-15 min, zamykamy okna i odkrecamy zawory termostatyczne. Takie

wietrzenie nie spowoduje nadmiemego wychtodzenia, a temperatura szybko wréci do e
ustalonej wartosci poprzez ciepto zakumulowane w meblach i scianach wewnetrznych.

4. Co moze poméc?

Nawilzacz powietrza — podnosi poziom wilgotno$é powietrza w mieszkaniu. W zaleznoéci od
konstrukcji mozemy spotka¢ nawilzacze ewaporacyjne, ultradzwiekowe oraz parowe.

Osuszacz — zbiera wilgo¢ z powietrza przez schtadzanie go ponizej punktu rosy co powoduje
skraplanie wilgoci (kondensacije).

Oczyszczacz — urzgdzenie wyposazone w wiatrak i filtr powietrza (najczesciej HEPA),
wymuszajgce obieg powietrza w pomieszczeniu. Pozwala zmniejszy¢ ilo$¢ pytu, kurzu i
! alergendw w powietrzu.

Termometr z higrometrem — do kontroli warunkdw w mieszkaniu.



